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Pomucky, které pomahaji
detem miluvit o emocich, O
rozumet jim a lépe spolu vychazet.

Praktické materialy pro kazdodenni praci
pedagogl s détmi v matefskych a zakladnich Skolach.

% O : ® . ¢ Skolni poradenska
ﬁ M3 D] pAS f?}. druZiny P9 pedagogové o asistenti pedagoga B mct=tn

EMOCE KOMUNIKACE VZTAHY
poznat - pojmenovat - porozumét mluvit + naslouchat - empatie « spoluprace -
vyjadfit potreby hledani feseni

Paa{poruéie.m& déti na cesté k Farozumé’m’ sobé i ofru.f»jm. QD
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(=) Tohle Fesime kazdy den -

Kdyz dité neumi rict, <
co se v nem deje,
casto promluvi jeho chovani.

Kazdy den ve tride vznikaji situace, ve kterych déti potrebuji pomoc
s tim, co prozivaji, jak to vyjadfit nebo jak se domluvit s ostatnimi.
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,Ja uz sem
nechci chodit.”

,On mi to vzal!*

Dité reaguje vztekem,
ale jeité nemusi umét
fict:

Zména, adaptace,
odlouceni nebo nejistota
mohou byt pro dité

LVadi mi, Ze mi vzal véc, t&3ké pojmenwat

se kterou jsem si hral.”

,Nevim.*“

,,On zacal!“

»On mé stréil!™
Dité néco intenzivné
proziva, ale nema jesté
slova, kterymi by
popsalo, co se déje.

HAle on mi to vzal!”
wJa jsem mu to
nechtél udélat!"

Konflikt éasto potrebuje
nejprve zastavit a pochopit,
nez lze hledat fedeni.

@ A nekdy ol e
neni problém vibec. © ¢/

Nékdy jen chceme déti
pfirozené a systematicky
uit rozurnét sobé i druhym -
stejné jako je uéime dalsi
dovednosti.

D

MNékteré déti své potieby
nebo emoce nevyjadiuji
nahlas a potiebuji jinou
cestu, jak se zapojit

do rozhovoru.

Emoce jsou soucasti
kazdého dne ve tridé.

Otazkou neni, jestli s nimi budeme pracovat, ale jak.
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@ wAno. Tohle jeou pFecné situace,

které u mde iaﬁ.’dj den vzm'f:a.ji'. &
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Z emoci nemusi byt problém. A
Mohou se stat prilezitosti k uceni.

POJMENOVAT

2

@ POROZUMET
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@ NASLOUCHAT
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' HLEDAT RESENI

Emoéni Pandisté nabizi praktické vizudlni a herni pomiicky,
které mohou pedagoglm usnadnit rozhovor s détmi o emocich,
potfebach, vztazich a kazdodennich situacich.

oo ° o
@ PrODITE &  PRO PEDAGOGA ﬁ PRO TRIDU

@ ziskava vizualni oporu

! |épe poznava vlastni emoce pfi rozhovoru

) vice prostoru pro komunikaci

0 ziskava slova pro své proZivani @ nemusi kazdou aktivitu @ spoleéné aktivity
- S gl " vytvaiet od zacatku 3 .
v =lae egieiBtpatiaty @ muie pracovat individualné ®" dpgsvaihd
0 uéi se naslouchat druhym i skupinové @ prace s konflikty
® rozviji empatii @ materidly Ize pouZivat .
opakované O prostor pro bezpeéné sdileni

@ snadno je zapoji
[ 4 Y do bé#ného dne

0.9
0.

Materidly jsou podplrnymi pomiickami pro praci s détmi. Q{) /
Nenahrazuji diagnostiku ani odbornou intervenci. i

W .‘T\@ o Tohle neni daléi sloZity program.
Je to pomiicka,

kterda mi mize usnadnit to, co uz s détmi délam.”
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¢ Jak mohou materialy $
s vypadat v bézném dni?

Materidly snadno zapojite do pfirozeného rytmu dne ve tfidé.
Malé chvile, které maiji velky vyznam. @

1 RANNI KRUH

+Jak se dnes mam?*

Dité si vybere emoci, cbrazek
nebo jinou vizualni pomicku
a miZe kratce sdilet,

jak se citi.

2 ROZHOVOR

»Co se stalo?“
Pomiicka muZe ditéti
nabidnout oporu

pii hledani slov.

3 SPOLECNA
AKTIVITA

~Pojdme si s emocemi
hrat.”
Hra nebo karty umozni

pracovat s emocemi 4 KON FLIKT | S
pfirozené a spolecné, @
.Co se stalo? Jak ses citil? JAX SES CinL?
Co potiebujes?* @
Pomiicka miZe byt €O POTREBUIES?
oporou pfi rozhovoru g sa
5 REFLEXE @ EOIACHS SRl C0 MiZEME UDELAT?

%)
»Co bylo dnes prijemné?
Co bylo téiké?"

Kratké zastaveni

na konci dne pomaha
détem uzavfit proZité

a pojmenovat, co bylo
duileZité.

OTAZKA NA DNES

6 NAVAZNOST
DOMA

Co mi dnies udélalo
radost? |
e
©

Ce bylo dnes

“ (@) |

Téma miZe pokracovat
jednoduchou otazkou
nebo aktivitou | doma.

v

O

Nemusite ménit svuj cely program.

Materidly mazete zapojit do toho, co uz ve tridé délate.

@ Malé chvile s emocemi dnes mohou prinést velké zmény zitra.
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Pro riizné vekové skupiny

Materialy pfizplsobujeme véku déti, jejich potfebam
a situacim, které ve tfidé resite.
Kazdy vék ma své téma, ale spolecny cil zlstava stejny:
porozumét sobé, druhym a spolu tvorit bezpecné vztahy.

2. STUPEN

o MATERSKA o> 1. STUPEN )
z5

SKOLA = 75

%
@ﬁ%ﬁ@\

¥ jednoduché pojmenovani emoci W préace s emocemi ¥ hlubsi sebereflexe
W obrazkova podpora ¥ vztahy ¥ sebeuvédomeéni
W kratke aktivity ¥ konflikty ¥ vztahy
@ komunitni kruh W komunikace ¥ komunikace
¥ vyjadfovani potfeb ¥ empatie W nérocné socialni situace
W prvni prace s empatii a spolupraci ¥ spoluprace W respekt k sobé i druhym
¥ reflexe
RN L 4 14
PRIKLADY TEMAT A OTAZEK PRIKLADY TEMAT A OTAZEK PRIKLADY TEMAT A OTAZEK
.Jak se dnes citim?* e ,Co se stalo?” ® ,Co meé v té situaci
LKdy jsem byl smutny?” ® Jak se mohl citit druhy?"“ Shetng B
e ,Co mi pomaha, @ ,Co bych mohl pfisté % ja: jser:l rei,'gmua?u .
o o b
VEKOVE DOPORUCENI VEKOVE DOPORUCEN VEKOVE DOPORUCENI

s

' o Q o Dulezita poznamka O Materialy jsou vhodné

OOO pro praci s jednotlivcem,

Jednotlivé materialy se lidi vékovym doporuéenim. (1 Y\ dvejicii skupinou - vidy
U kazdého produktu proto vidy uvadime konkrétni vék podle potieb déti a cile
a doporudeny zpisob vyuZiti. aktivity.

@ Kazdy vék. KaZdd cituace. gpafeé'nj cmér - porozumét a rict.
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Co prave ve tride s
potFebujete podpofit? ' ‘

Vyberte si material, ktery nejlépe odpovida situaci,
ve které se pravé nachazite.

o

<

Checeme déti naucit
pojmenovavat emoce.

Chceme otevfit rozhovor
o proZivani.

Checeme podpofit

pozitivni sebepojeti.

Chceme skupinovou aktivitu.
Checeme spojit hru,

komunikaci a spolupréaci.
Chceme téma pfipominat i mimo

samotnou aktivitu / propojit ho
s domdcim prostfedim.

EMOCNI DENIK

oy

——

=5 \ ;&y_J Emoéni karty

- . I Emoéni denik

—> QP u Afirmacni karty

— Emocni pexest

— ".I 5.},_1 | Kvarteto emoci

@
i @ Magnetky
Pfehled materiald - 2>
AFIRMACNI KARTY ﬁi:m:?m’ EMOCNI KARTY

) KDY PO NEM SAHNOUT?
KdyE choete ditéti dit prostor
zastavit 5o a zamyslet se nad
tim, co prokivi.
&3 vvudimi
individudlng » rozhover » reflexe
) CO PODPORUJE?
sebareflexe = vyjadfdwini emoci =
uvidomendni si potfeb
75 PRO KOMO?
Jednotlivec
@ vix
39 let

EMOCNI PEXESO

i KDY PO NEM SAHNOUT?
Kdy? hledite jednaduchou hru,
kterd plirovend rozviji povidin
© emocich.

5 ovywdimi
skupina = dvojice = samostatnd

) ©O PODPORUJE?
) pozndvini emaci » soustiedéni «

£ KDY PO NEM SAHNOUT?
Phi rannim koruhw, individudlnim
razhovory nibo aktivité zamiéfend
na pozitivel sebepojeti.
£3 vyudimi
jedngtlivec « dvojice « skupina
| ©) €O PODPORUJE?
potithni sebepajeti - sebedindn »
wiimani viastnich sil

£ KDY PO NEM SAHNOUT?
KdyE choete dit nautit poondvat
a pojmencvivat emoce a ctevirak
o nich razhavor.
£ wyudimi
jodnatiives « dvojice » shupina
@) CO PODPORUJE?
pozniivini emoci « shovnd zésobu =
wyjadiovini « empatii

3 PRO KOHO? 7% PRO KOHO?
jednotlives « dvejies = shupina jednotlives - dvojice - shupina
vk P vix
2-18let 2-8let
KVARTETO EMOCI MAGNETKY
f3 KDY PO NEM SAHNOUT? {3 KDY PO NEM SAHNOUT?
Kdy2 cheete propajit hru, uéeni KdyZ cheete téma emoci
a rozhever o emecich a vetazich. a potfeb pfipominat kaidy den
’ - ve thidé i doma,
mm = i3 vvudimi
shupina - dvojice i = ;
jadnotlivec - skupina - doma

CO PODPORUJET
komunikaci « porazumini emacim «
spoluprici « socidlni dovednosti

(2 €O PODPORUJE?
. wwkdomaonlini emoci « rutiny «

paméf « spoluprici komunikaci - samostatnost
. PRO KOHO? PRO KOHO? 73 PRO KOHO?
skupina » dvojice skupina - dvojice jednotivec « skupina = redina
" vEK 2 vix 7 vEk
3-8 let 4-12let 212 let
) jednotlivec OO0 dvejice 0O skupina co podporuje? 000 pro koho?
() price s dithtem B0 prace vo duojici, T{E™ price vo shuping, hlavrd plinosy doporuleny zplsob
samostatné sdileni spolednd aktivity pro déti price
o Jednotlivé materialy se lisi vékovym doporuéenim. ™

U kaZdého produktu proto vidy uvadime konkrétni vék a doporudeny zplisob vyuZiti.
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Chcete si materialy
nejdrive prohlédnout nebo vyzkouset?

Nemusite hned vybirat cely soubor materialG. @

= Radi s vami projdeme, co prave ve vasem zarizeni resite,
"

o

a doporucime vhodnou kombinaci podle véku déti,

velikosti skupiny a zpusobu vyuziti. /\}

(E Y
Reknete nam, V pfipadé zajmu Vyberete si, Objednani -
co potiebujete. osobni ukazka / co dava smysl| dodani materialG.
prezentace. praveé pro vas.

Pro Skoly a Skolky miZeme nabidnout: &J
5 O :
[ F &2 & R T W

doporuceni

ukazkové ; pilotni A zvyhodnéné °  mnoistevni - pfedstaveni = dlouhodobou
materialy " vyzkougeni tortbindse balicky ' odbéry ; materiall  spolupraci
produktd

35 CHCETE ZJISTIT, Emoéni Pandiste ()  Naskenyjte mé/ )
Co BY SE HODILO @ www.emocnipandiste.cz @;r‘:;l:‘%:
PRAVE VASI SKOLE? ahoj@emocnipandiste.cz s

Nﬂpf'fté’ ma’mSZ/ @emocni_pandiste

Spoleéné vytvafime prostiedi, I
kde se déti citi bezpe&né, !
rozumi sobé i druhym
a mohou rist.

Dékujeme, Ze vdm
na detech zdlesi,

M3 . P » druZfiny + pedagogové - asistenti pedagoga - Skolni poradenska pracovisté
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