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EMOCNI PANDISTE -

HRAVE MATERIALY PRO ROZVOJ EMOCNI INTELIGENCE DETI
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Emocni pandisté vzniklo z presvédceni, ze déti nepotfebuji byt ,bez emoci®.
Potfebuji jim rozumeét, umét je bezpecné prozivat a mluvit o nich.
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POZNA:"‘T BUDOVAT ZDRAVE ROZVIIET EMPATII U&IT SE RESPEKTU VYT “'&E‘EE
SR L A VAT SEBEVEDOMI AKOMUNIKACI - K SOBE | DRUHYM BEZPECN
EMOCE VZTAHY
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moje emoce jsou v pofadku QTB

muj hlas ma hodnotu V) Pomuicky jsou vhodné

jsem pfijimané takové, jaké jsem pro domdci prostredi,
Ekolky, skoly i odbornou

mohu nastavovat své hranice ; )
praci s détmi.

W nejsem na své pocity samo
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EMOCNi ROZVOJ DETi ™ +~*°  JAK POMAHA
tak dilezity? EMOCNI PANDISTE?

Déti dnes vyriistaji ve svété plném Emoéni pandisté vzniklo jako jemna a hrava cesta,
podnétd, tlaku a silnych emoci. jak détem pfibliZit svét emoci pfirozené, bezpeéné
Mnoho z nich ale nikdy nedostalo prostor a bez tlaku.
naudit se, co vlastné citi — a co s tim
mohou délat. Ne pres poucovani.
Ale skrze:
® ¥ hru
- »~Jsem smutny/a" ¥
obrazky
prib&hy
casto slySime: otézky

KTk ztekiEIAE, spoleéné sdileni

uzavieni nebo vzdor.
Déti se udi:

Ol o, a0

A neni to proto, Zze by déti byly .zlobive”,

poznavat pojmenovavat miluvit o tom,
Jen jeité neumi své emoce poznat, emoce své pocity co progivaji
pojmenovat a bezpecné vyjadrit.
Y, R ©
Déti casto: rozvijet budovat lépe zvladat
empatii zdravé vztahy narofné situace

W neumi fict, co proZivaji

reaguji impulzivné nebo agresivné %‘ © AT i
Materialy jsou vytvorené tak, aby:

neumi pracovat s frustraci

o byly srozumitelné détem
neumi si fict o pomoc
podporovaly bezpednou komunikaci

nerozurmi viastnim pocitum fungovaly doma i ve skupiné

maji problém mluvit o emocich rozvijely emodni inteligenci hravou formou
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neumi dobfe &ist emoce druhych wytvarely prostor pro dilezité rozhovory

potlacuji pocity nebo se za né stydi e _— N
Déti pri pouzivani produkta:

vybiraji emoce a popisuji je
A pravé tady ' - ’ sdili viastni zaZitky
vzhika { 0‘, a ' uéi se naslouchat drubym

prostor pro vymysli pribéhy a situace

podporu pracuji s emocemi skrze hru L o b s _@
udi se, Ze viechny emoce maji své misto t {;@@f
ProtoZe emocni inteligence
nevznika prednaskou.
Wik SR v e —
\% Vznikd v bezpeénych vztazich,

kaZdodennich situacich a spoleéném proZivani.
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o AFIRMACNI KARTY

Jemné podpera ’Jb('\»\\uy 56w/50ma
zdravého sebevédomi sobe AN 1

skrze laskava slova.
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W zdravé sebevédomi
wnitfini jistota
wztah k sobé

pezitivni vnitini dialog
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pedporuji komunikaci
mezi dospdlym a ditétem

Co déti redlné délaji:

- Ay
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wybiraji kartu poslouchaji povidaji i propojuji slava 4 SibudCEmi
afirmaci

o EMOCNI KARTY

Pamidhaji détem rozpozndvat
emoce u sebe i druhych

a lépe jim porozumeét.

W rozpozndvani emoci

v
W kritké rozhovory

empatie a porozuméni

W prodétiod 2 let

Co déti redlné délaji:

s = v ie
D) (=) Q ) Qe
popisuji hadaji emoce sdileji viastni hiedaji fefeni
obrazky zkufenosti

KVARTETO EMOCI

Oblibena karetni hra,
kterd otevira svét emoci
¥ komunikace

parezuméni emecim

8

3-10 let

& o EMOCNI PEXESO

2-8 let

NASE PRODUKTY

Hravé nast roje pro- rozvej emeini uﬂ.d.ogem:& deti

miluji a které davaji smysl.

Vhodné pro domacnosti, $kolky, skoly i odbornou praci s détmi.

EMOCNI DENIK

Bezpeény prostor,
kde dité miiZe objevovat
a vyjadfovat swé emoce.

¥ emoéni sebereflexe
vyjadfovani pocitd

podpora komunikace

4 ¢ ¢

Co déti redlné délaji:

@

odpovidaji
na otdzky

24

kresli Wy

zirkitky

Klasickd hra,
kterd rozviji pamét
i porozuméni emocim.

W rozpozndvani vyrazd
pozormost a pamét

ugeni hrou

4 € ¢

bez tlaku na vykon

Co déti redlné délaji:

pro déti i edbornou prici Lf ”

Lo e

wyjadfuji
amoce

@

udi se pozndvat

sebe sama
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hibedaji rapodobuji vymydli pajmenodvaji
dvajice wirazy pfibdiy emace

@ MAGNETKY

Mald pFiperminka emoci
a laskawych slov
kakdy den.

W afirmace i emoce

eifsati ¥ na lednici nebo
patt magnetické tabuli
socialni dovednosti ¥ dopink k produktim
Co déti redlné délaji: Co diti redIing dé&laji:
o, X O af Y
\ )] j 8 G2 W2 \/
shiraji karty miluvi o emocich hraji pantomimu wymyihi plibéhy wybsiraji aktudini ukazuji. jak vraceji se k magnetce
emoci se eiti béhem dne
bt
€) ProC TYTO PRODUKTY?
-
¥ podporuji emoéni inteligenci (EQ) - ( :; C;) [s] Q
P 'l g + o \,P\ _,2
W posiluji zdravé sebevidomi >
W udi déti rozumét sobé i druhym
¥ pomahaji vytvaiet bezpedné vztahy HRAVOST BEZPECI RESPEKT KOMUMNIKACE
¥ vhodné pro kaZdodenni pouditi A RADOST A DUVERA A POROZUMENI A VZTAHY
¥ doma i ve skupiné

Emecni inteligence nevznika predndikou.

&

A pravé v tom mohou byt tyte materidly podporou.

Vznika v bezpeénych vztazich, kaZdodennich situacich a spoleéném proZivani.

o}
(@O)]

sdilaji 5 ostatnimi

W72

by TS 14

Sx5cm

LASKAVOST

A EMPATIE

be

°




. o JW se fucie
a jsem mama, tvlirkyné a nadsenec
do rozvoje détské emocni inteligence.

Ni

KdyZ se ndm s partnerem narodila dcera Pandora, zacala
jsern vnimat détské emoce Gplné jinak — hloubgji, citlivéji.
Uvédomila jsern si, jak zasadni je vést déti uz odmalicka
k tomu, aby rozumély svym emocim, védély, proc je citi,

a naucily se s nimi pracovat.

Hiedala jsem materialy, které by byly jemné, hravé,
vizudlné blizké détem a zdaroven opravdu smysluplné,

A protoZe jsem je nemohla najit pFfesné takové,
jaké jsem si pFedstavovala, za¢ala jsem je tvofit sama.

Mgji vizi je podporovat déti v tom,
aby byly v kontaktu se sebou samymi, LE.
rozumély svym emocim, umély je wyjadrit w
a viédély, Ze jejich nazor ma hodnotu.
A zaroven chci stit po boku rodiédm,
aby v této roli nasli jistotu a diivéru

v sebe samotné.

Doflo mi také, Ze viechno, co jako rodife Fikdme a jak se chovdme, ma na nase déti dopad —
védormy i nevédomy, pozitivni i negativni. Emoéni inteligence je podle mé klidem ke £fastnéjimu
détstvi, zdravym vztahdm a vnitfni odolnosti v dospélosti.

Ndzev Emeéni pandifté md. swiy hlubeky a esebni, pFibéh.
P2t Cely tento projekt vznikl diky mé dcefi, kterd se jmenuje Pandora.
-y | Doma ji s laskou Fikdme rdzné — Panda, Pandousek... £

J A pravé z této prezdivky vzniklo pandisté. W y
4 Je to misto plné hravosti, emoci a objevovani — | ofde) f
s presné tak, jako je kaZdodenni Zivet s détmi. %\ :: ‘{

M0OJ NAZOR

TO, CO CIiTiM, JSEM MILOVANE MAM PRAVO UMIM VNIMAT
MA HODNOTU JE V PORADKU A PRIJIMANE NA HRANICE SEBE | DRUHE
Mém privo se vyjddfit, KaZdi emoce je pFirozend Nemusim nic dokazovat, Mohu Fict ne. Respektuji Ugim se empatii a tvofim
byt slyfeno a respektovino. a diledits. abych mél(a) hodnotuw. sabe i druhé. zdrawé vztahy.
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To zpracovani je nadherné, Mame podobné pomiicky,

ale tohle pisobi mnohem
prirozendji a laskaviji.

Ty ilustrace déti Gpiné
pFl't.ahuji_ Chtéjl‘ si o nich
samy povidat.

Pfesné néco takového
jsme hledali.
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jernné a pro déti
Uplné idedlni.”
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MNékteré afirmace pouZivame

s détmi ve skupince jako e "4, Uz nitkolik let mdme doma vederni ritudl, kdy si s deerou
3 * : . .
pravidla — tfeba: klidné a uklidiujici™ b peviddme o tom, co se pfes den stalo. Emoéni denik ! ¥
.MiiZu Fict ne, kdyZ ~ nam pomohl otevFit otdzky, které by nés samotné i

néco nechei.” nenapadly.”
©FHHE® @ @emocni i
R _pandiste
Dekujeme, Ze pemdhdte détem citit, | FEESE:
' p ' Eﬂﬁ,ﬁf @ www.emocnipandiste.cz
Ze jedi i miste. 'iﬁumg_z' ;
?.,E:Wh emoce. W Mt& \ oo s E lucie@emocnipandiste.cz




R Materidly pro déti, rodice, skolky i odborniky,
Nipan® které podporuji bezpeény a pFirozeny rozvoj

emoéni inteligence.

Kde mohou Pr‘acf.ufzig_ nac}it vguitlﬂ
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DOMACNOST! SKOLKY SKoLy PSYCHOLOGOVE SKUPINOVA PRACE
Kazdodenni rozhovory, Ranni kruhy, Podpora kemunikace, SIERERES S DETMI
spoleéné ritualy emoéni chvilky, vztahli a prace Pomicky pro praci Sdileni, spoluprice,
a bezpeény prastor skupinovd prace s emocemi s emocemi, komunikaci vztahy a hravy rozve)
pro emoce, a prevence konfliktd. ve tiide. a sebereflexi. emaéni inteligence.

m&mf'y 5/00/»70"0//0&:
< vyuziti v MS, Z8 i pfi individuéini préci s ditétem produkty vhodné pro pedagogy
. . . ) psychology, terapeuty a specialni pedagogy
\/ moznost ukazky material( a osobni prezentace
spolupracujici Skoly a odbornici ziskaji
/ prednostni pfistup k novym produktlim

. ) ) a pripravovanym materiallim -
\/ moznost dlouhodobé spoluprace ~ )

a zvyhodnénych odbér( N

\/ individualni nabidky a bali¢ky na miru

Jak (ze prodwkt‘lﬁt pouiimf ve skupinfé

% @ 8 @ g @ B =

ranni emocni prace ve spolecné skupinove preventivni adaptagni préce s
. . P . konflikty mezi
kruh chvilky dvajicich sdileni hry programy obdeobi ARt
]
Produkty podporuji bezpeénou komunikaci, empatii a pfirozeny rozvoj vztahi mezi détmi. @
LA e
v Ra,d:, S vamdL {@emocni_pandiste Musﬁ.cmg,iz

a ab}evte vice
na nafem webu

-:I“.'?,,.-, i @ E ahoj@emocnipandiste.cz s | '5—"/

i * Ji' SPOL&PPMHJEmEf!' @ www.emocnipandiste.cz

@ DékuoLme, Ze Pomciha’,te détem citit,
Ze J‘J‘d‘ emoce m,ad.i misto. OO
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